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Hyvinvointipaiva lkaalisissa 7.9.2013

Valtakunnallinen Hyvinvointipaiva lkaalisten kylpylassa on Ytya

yhdistyksesta -teemavuoden paatapahtuma. Ohjelmassa on mu-

kaansa tempaavia liikuntahetkia, leikkimielisia kilpailuja, luento

ynna muuta, unohtamatta vertaistapaamisia.

Huomio ilmoittautumisaika

11.6.2013 mennessa.
Ilmoittautumiset ovat sitovia.

Uumu jdrjestdd pdiviretken Ikaalisiin lauantaina 7.9.2013.

Ldhto klo 7.00 Mikonkadun tilausajopysikilta.

Kyytiin voi nousta myds matkan varrelta (Himeenlinnan viylilts ja
Tampereen tie 3:1ta)

Saapuminen Ikaalisiin n. klo 10.00

Pidivin ohjelma alkaa klo 11.00

Paluumatkalle lithdemme n. klo 16.45

Tulo Helsinkiin n. klo 19.45-20.00

Lepohuone kiytettivissd koko pdivin tarvitsijoille.

Mahdollisuus myds yopymiseen, jolloin paluumatkan hoitaa yopyja itse.
Yopyminen 2 hengen huoneessa 40 euroa/henkilé (sis. kylpylipalvelut).

Piivi retken hinta 20 euroa/jdsen ja 40 euroa/ei-jisen.
Liitto tarjoaa ruokailut (aamupéivikahvit ja suolapalan, lounasbuftfet,
iltapidivikahvit), kylpyldpalvelut maksutta vain majoittujille.

Maksut maksetaan tilille F11028 3001 5117 65 viitteelld 1274.

Ilmoittautumiset: Uumun toimistoon, puh. 050 449 7744, tai siéhkopostilla
sihteeri@uumu.f.

T66lon apteekki
tukee Uumua

Nyt jdsenkorttisi, kun ostat

Uudenmaan munuais- ja maksayh-
distys UUMU ja Toolon Apteekki
ovat sopineet yhteistydstda. Kampin
kauppakeskuksessa sijaitseva ap-
teekki tukee yhdistyksen toimintaa.

Kun Uumun jasen keskittda ostok-
siaan Toolon Apteekkiin, yhdistys
ja sitd kautta jasenet hyotyvat siita.
Muista siis nayttdd Uumun jasen-
korttia, kun esitat resepteja ja mak-
sat Toolon Apteekissa. Uumun ja-
senkortin olet saanut vuoden 2013
jasenmaksun maksamisen yhtey-
dessa.

Apteekki palvelee Kampin kauppa-
keskuksen Tool6n puoleisessa paa-
dyssd, Séhkotalossa Espoon bussi-
terminaalin tasolla.

APTEEKKI TOOLO

Apoteket To6lo

Avoinna:

MA-PE 8-21

LA 9-18

SU 12-18

Kampinkuja 2 (Sdhkotalo)
00100 Helsinki

Puh. (09) 441 919, Fax. (09) 498 279

sahkoposti:
toolonapteekkl kampinkeskus@apteekit.net

@ Kamppi
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Aktiivisuudesta iloa

hdistystoiminta on parhaimmillaan jisenten omista lihtékoh-

dista kumpuavaa omaehtoista tekemistd. Siitd ovat hyvid esimerk-
keja Uumun nuorten aikuisten kerho ja juuri kdynnistynyt lastentoimin-
ta. On hienoa, ettd aktiiviset didit kokoontuvat yhteen ja kehittdvit tapoja
toimia yhdessi lasten ja aikuistenkin iloksi.

Uumu tarjoaa hyvit mahdollisuuden pienryhmétoimintaan. Yhdis-
tyksen kokoontumistilat ovat kiytettdvissd ja tapaamisista voi tiedottaa
yhdistyksen nettisivuilla seké tdssd lehdessd. Ja uusien toiminttapojen
kehittimiseen voi saada jopa kannustusrahaa liitolta.

Olemme saaneet myos ilahduttavasti kirjoituksia ja viesteji. Kiitos
Askolle, Tarjalle, Brorille, Ollille, Tuijalle, Sarille, Marjukalle. Tarttukaa te
muutkin kyndan ja lahettikdd kuulumisianne.

Virkistavii kesid kaikille

Liisa
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Kevddn kaipuu

uluvan talven ensilumet satoivat marraskuun lopussa. Lumentulo on

jatkunut piidkaupunkiseudulla maaliskuun alkuun asti. Kirjoittaes-
sani titd palstaa paisidinen on vietetty loistavissa ulkoilukeleissd. Lumet ovat
juuttuneet pakkasten kera paikoilleen aivan kun eivit haluaisi antaa keviille
valtaa.

Talouskriisit eri euromaissa jatkuvat; nyt on vuorossa Kypros. Osalla suo-
malaisista alkaa usko hiipua jatkuvaan kriisissd olevien euromaiden autta-
miseen. Mitd tapahtuisi, jos antaisimme kriisimaiden jdddd oman onnensa
varaan? Eivit ladkaritkddn jatd kriittisessi tilassa olevaa potilasta hoitamatta,
vaan kayttivit kaikki ladketieteelliset keinot hdnen parantamisekseen.

Kotimaassa tyottomyysluvut lisddntyvit ja tulevien vuosien talousennus-
teita hilataan alaspdin. Hallitus sopi kehysriihessddn lukuisista menoleik-
kauksista ja verojen korottamisista. Sairausvakuutuksen matkakorvauksista
ja muista korvauksista leikataan tulevina vuosina 50 miljoonaa euroa, sosiaa-
li- ja terveysalan tutkimuksesta leikataan 30 miljoonaa euroa.

Téman lehden ilmestyessd yhdistykselle on valittu uusi hallitus. Erovuo-
rossa olivat puheenjohtajat ja kolme hallituksen varsinaista jasenti sekd kolme
varajisentd. Toivon, ettd uusi hallitus toimii aktiivisesti ja yhteistyokykyiseni
sekd sisdisesti ettd ulkoisesti seuraavan kaksivuotiskauden. Onhan meilld lihes
50-vuotiset perinteet toimia munuais- ja maksapotilaiden seki heiddn omais-
tensa edunvalvojana pidkaupunkiseudun ja muun Uudenmaan alueella.

Jasenrekisterin mukaan yhdistyksessimme on télld hetkelld 1238 jdsents,
jotka ovat jakautuneet seuraavasti: 378 jdsentd, joilla jasenyyden perusteena
on munuaissairaus, maksasairaus on perusteena 123 jisenelld, elinsiirron saa-
neita on 388 seki muita 349. Joukkoomme toivotetaan tervetulleiksi uusia
jdsenid, onhan nyt uusien jasenten hankintavuosi.

Selasin yli kymmenen vuotta vanhoja yhdistyksemme lehtid ja huomasin
samojen ongelmien olleen jo silloin ajankohtaisia. Omaisluovutusten ja ai-
vokuolleilta saatujen siirrdnndisten maérissd on edelleen valtava ero. Yli 90
prosenttia siirrdnndisistd saadaan aivokuolleilta. Tarvitaan edelleen lisidinfoa
omaisluovutusten mahdollisuuksista.

Munuais- ja maksaliitto jdrjestdd Ikaalisten kylpyldssd valtakunnalli-
sen hyvinvointipdivin syyskuun ensimmdisend lauantaina. Teemana on
YTYA yhdistyksesti. Tarkemmat tiedot lehden sisdsivulla. HUOMIOIKAA
ILMOITTAUTUMISAJANKOHTA!!!

Lopuksi toivotan onnea ja menestystd Durbanissa jérjestettaviin elinsiir-
ron saaneiden maailmanmestaruuskilpailuun osallistuvalle pienelle mutta
yleensd mitaleja kahmimalle Suomen joukkueelle.

Keviittii odotellen

Hannu Ouvinen pj

UUMU 2/2013

HALLITUS 2012

Puheenjohtaja

Hannu Ouvinen
puh. 0400 303 139
hannu.ouvinen@elisanet.fi

Varapuheenjohtaja

Liisa Poikolainen
puh. 040 342 4767
liisa.poikolainen@kolumbus.fi

Varsinaiset jasenet

Juha Latva-Nikkola

puh. 050 557 0088

juha.latva-nikkola@
kolumbus.fi

Rainer Nissinen
puh. 0500 443 837
rainer.nissinen@gc.fi

Marjatta Suikkanen
puh. 40 7572 331

IMEIMIGEIEINEN
puh. 40 865 8114
mirjami.rajamaki@suomi24.fi

Olavi Rautiainen
puh. 0440 506518
olavi.rautiainen@|uukku.com

Veijo Uotinen
puh. 050 575 6125
hotvuo@hotmail.com

Varajasenet
Jorma Wilen
jorma.wilen@gmail.com

Eva-Maria Mellanen
puh. 040 594 5096

Henry Virtanen
puh. 045 110 8320
henry.boy@luukku.com

Riitta Koponen
puh. 0400 743 995
riittal.koponen@gmail.com

Merja Mantyla — Marjanen
merja.mantyla-marjanen@
kolumbus.fi

Kari Piekkola
puh. 050 332 3315




Treffit Rosariumissa

Tervetuloa uumulaiset maanantaina 8. heindkuuta
klo 18.00 Meilahden Arboretumin ruusutarhaan.
Tutustumme noin sataan kukkivaan ruusupensaa-
seen sekd toisiimme rentouttavassa ymparistossa.
Kierroksen lopuksi istahdamme piknikille nautti-
maan omista mukaan tuoduista eviistimme.

Osoite: Johannesbergintie 2 (Fonectan kartta 32).
Parkkipaikalle kddnnytidan Meilahdentielta.
Paciuksenkadun raitiovaunu- ja bussipysikeiltd
on suora kivelytie perille.

Tulkaa kaikki rohkeasti mukaan. Vapaa piisy,

el ilmoittautumista. Toivottavasti ei sada!
Hillevi Byman

Hyvaa kesad
kaikkille jdasenille!

Litkuntaryhmat

Syyskauden keilailu

Keilailu alkaa torstaina 5.9.2013 Talin keilahallilla
torstaisin klo 20.00-21.00

Kausimaksu 80 euroa/jdsen

Nurmijirven keilailu alkaa viikolla 36, keilataan
joka toinen tiistai.

Syyskauden allasjumppa

Ohjattu allasjumppa Kuntokeidas Sandelsissa
maanantaisin ajalla 2.9.-9.12.2013 klo 11.00-12.00
ja tiistaisin ajalla 3.9.-10.12.2012 klo 15.00-16.00.
Kausimaksu 80 euroa/jdsen

IImoittautumiset syyskauden ryhmiin 24.6.2013
mennessd Uumun toimistolle, puh. 050 449 7744,
tai sihkopostilla sihteeri@uumu.fi

KILPAILUKUTSU

Hyvat elinsiirron saaneet ystavat!

Jarjestimme neljannet Ajalin Open -golfkisat elin-
siirron saaneille ja heidédn tukihenkil6illeen sekd
ystavilleen. Kilpailu jirjestetdan Ruukkigolfin kentilld
1.6.2013. Kentti sijaitsee Eteld-Suomessa Raaseporin
kaupungin Pohjan kyléssa.

Kilpailussa on kaksi sarjaa: elinsiirron saaneiden
sarja ja ystdvien sarja. Sarjat pelataan ruotsalaisena
lyontipelinid. Myos parhaat SCR-tulokset palkitaan.

Viimeinen ilmoittautumispéiva on perjantai
17.5.2013. Vastaukset ja mahdolliset lisikysymykset
pyyddmme ldhettimain sihkopostitse osoitteeseen
kalevi@ajalin.fi.

Golfauton kiytto on mahdollista vain lddkarin
todistuksella. Ilmoitathan autotarpeesta ilmoittautu-
misen yhteydessa.

Majoittumisesta on sovittu Urheiluopisto Kisakes-
kuksen kanssa. Majoitus kahden hengen huoneessa
puolihoidolla maksaa noin 60 euroa/henkilé/vrk. Huo-
nevaraukset onnistuvat, mikili on vapaita huoneita jal-
jella. Majoittujat hoitavat itse suoraan omat varaukset
opistolle sihkopostitse osoitteeseen info@kisakeskus.fi.
Merk-kina kaytetddn ”Ajalin Golfkisa”

Nahtavyyksia

Lihistoll4 sijaitsee Fiskarsin ruukkikyls, joka on
perustettu vuonna 1649. Kyl4 toimii nykyéin taiteili-
joiden yhdyskuntana. Kyléssi jirjestetddan kesiisin
muun muassa nayttelyja.

Muutaman kymmenen kilometrin péissi sijaitsee
idyllinen Tammisaari (Ekenis).
Kalevi ja Merja Ajalin
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Teksti: Liisa Poikolainen
Kuvat: Metsolan perhealbumi,
Liisa Poikolainen

Seija Metsola on nyt toista
kertaa dialyysissa, elettyaan
valilla siirtomunuaisen kanssa
yli 20 vuotta. Matematiikan
opettajana paivatyonsa teh-
nyt nykyinen elakelainen on
iloinen siita, etta pysyva dia-
lyysipaikka jarjestyi Lohjan
sairaalasta, lahelta rakasta
kesamokkia.

SEIJAMETSOLA syntyi Helsingissd iso-
siskoksi perheeseen, jossa diti oli kotiditi
ja isd Keskusrikospoliisin komisario.

”Kotimme oli Hietaniemenkadulla,
joten silloinen rakentamaton Leppisuo
oli rakas leikkitantereemme. Koulun-
kdyntini aloitin Lapinlahden kansa-
koulussa 1943. Helsingin pommitusten
vuoksi opiskeluni keskeytyi, silld siir-
ryimme didin ja pikkusiskon kanssa
maaseudulle sukulaisten luo turvaan.
Isdni oli silloin ’sielld jossakin’ Koulun-
kayntini jatkui muuton jilkeen pienessd
kyldkoulussa”, Seija kertoo varhaisista
vaiheistaan.

Stadin tytto sotaa paossa maalla

”Muistan vield, miten minulla taisi olla
pallo melkoisesti hukassa! Kaikki tuntui
niin oudolta ja vieraalta. Koulumatkaa
oli noin nelji kilometrid, mika pienelle
ekaluokkalaiselle oli pitki taival. Koulukin
vaikutti ithan kummalliselta. Olihan ky-
seessd kaksiopettajainen koulu, jossa sa-
massa huoneessa oli monta eri luokkaa.”

”Aikanaan piddsimme palaamaan
Helsinkiin omaan kotiin ja jo haikeasti
kaipaamaani ’oikeaan kouluun’. Opin-
tieni jatkui neljan kouluvuoden jilkeen
oppikouluun,
josta kirjoitin ylioppilaaksi 1956. Lu-
kio-opiskelun kaksi viimeistd luokkaa
olivat minulle hyvin raskaita, koska 4i-
tini kuoli jo 1954.”

”Padsin - opiskelemaan Helsingin
yliopiston =~ matemaattis-luonnontie-
teelliseen tiedekuntaan. Opintotukea
ei tuolloin vield tunnettu, joten lisdan-
sioita piti hankkia. Jo lukioaikana olin
aloittanut kesdtoimet muun muassa va-

Tyttonormaalilyseoon,

kuutusyhtié Tarmossa ja valtionpuheli-
messa puhelinvilittdjani.”
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Seija Metsola
Positiivisia
yllatyksia
elaman
saatossa,

sairaudesta
huolimatta

PRGN N AR

Seija Metsola kuvattiin Uumun toimiston
sisdpihalla. Han oli aikoinaan Uumun hal-
lituksessa paattiamassa Runeberginkadun
huoneiston ostamisesta.

Perhe ja tyo veivit Vantaalle
Opiskeluaikana Seija perusti perheen
ja asui miehensd ja pienen tyttirensi
kanssa ensin Lauttasaaressa ja sitten
muutti Vantaalle eli silloiseen Helsingin
maalaiskuntaan. Seki Seija ettd hinen
miehensd olivat valmistuneet ja heille
avautui Vantaalla opettajanvirat.

”Kaikki tuntui olevan jirjestykses-
sd. Isdni oli vakavan sairauden vuoksi
pédssyt eldkkeelle. Hian poikkesi usein
kotonamme tyttiremme suureksi iloksi.
UKki jaksoi leikkid timén pienen kanssa
uskomattoman kauan!”

Seijan isin toinen rakas paikka oli
hinen 1940-luvulla rakentamansa kesi-

mokki jarvimaisemassa. Kaikki vapaa-
aikansa hin puuhasteli sielli. Hinen
sukunsa armoton vitsaus, voimakkaasti
periytyva rakkulamunuaistauti, oli kui-
tenkin edennyt hinen kohdallaan siihen
pisteeseen, ettid oleskelu mokilld ei ollut
mahdollista.

“Kerran hin esitti meille toivo-
muksen, ettdi me huolehtisimme tuos-
ta kesdpaikasta hinen ldhtonsé jilkeen.
Annoimme hinelle lupauksen timin
perinnon vaalimisesta. Melko pian tuon
keskustelun jilkeen hinen aikansa tayt-
tyi. Rakas isdni pddsi kdrsimyksistdan
vuonna 1963, Seija kertoo.

Rakkulamunuainen suvun
vitsauksena

“Tuo sama sairaus alkoi kohdallani il-
moitella olemassaolostaan jo 1960-lu-
vulla. Uusien lddkkeitten, kontrollien ja
taitavien lddkireiden ansiosta pystyin
eldimdin ldhes normaalisti. Olin erittdin
innostunut tyostini matematiikan leh-
torina. Lisdd voimia antoivat innostu-
neet oppilaat, jotka arvostivat saamaan-
sa opetusta.”

Tammikuussa 1987 Seija siirtyi dia-
lyysihoitoon Unioninkadun klinikalle.
Hin jatkoi kuitenkin opettajan tyotddn:
aamulla kouluun, josta suoraan dialyy-
siin. Dialyysissid tehtdvien korjausta ja
seuraavien oppituntien valmistamista.

”Kdavimme mieheni kanssa tuona
keviind Unioninkadulla opiskelemassa
dialyysihoidon omatoimista suoritta-
mista todella taitavien ja kirsivillisten
hoitajien opastuksella. Meille oli nimit-
tidin tarjottu hemodialyysilaitetta ko-
tiin. Loppukokeena olisi ’sunttauksen’
suorittaminen. Kaikki tuntui olevan
OK, mutta ylldtys oli tulossa. Yollinen
puhelinsoitto muutti kaiken. Minua oli
odottamassa mahdollisesti sopiva siir-
tomunuainen!”

Uusi munuainen yli 20 vuodeksi

“Heti aamulla ensin dialyysiin ja sitten
elinsiirron valmisteluun. Kuljin kuin
unessa, silld kaikki tuntui aivan usko-
mattomalta! Siirto onnistui hyvin ja uusi
tulokas alkoi toimia heti. En tuolloin
olisi voinut uskoa, etti tulisin seuraavan
runsaan 21 vuoden ajan nauttimaan la-
hes normaalista eldmistd. Ehki siirrdn-
nidinen olisi toiminut vield muutamia
vuosia, mutta pienen operoinnin aikana



sain vaarallisen infektion, joka johti sit-
ten dialyysiin — loppuelinidkseni.”

“Tyoeldamidssd olin tiiviisti mukana
vield siirron jilkeen muutaman vuoden,
mutta véhitellen aloin tuntea koulutyon
litan raskaaksi. Vaikeaa oli myonta itsel-
leen, ettd parasta olisi noudattaa hoitavan
ladkdrin suositusta ja siirtyd eldkkeelle.
Tunsin itseni jotenkin tarpeettomaksi.”

“Pelastus tihin matalapaineeseen

tuli vanhimman lapsenlapseni myota.
Tuo suloinen pieni tytto oli aloittamas-
sa koulunkiynnin, ja nyt min4, mummi,
olinkin tirked henkils. Teimme usein
koulumatkat yhdessa. Iltapdivit kuluivat
mummolassa piivin tapahtumia kerra-
ten, ruokaillen ja tietenkin koululdksyja
mummin johdolla tehden. Pikkusisko
oli luonnollisesti innokkaana mukana
puuhailemassa. En endé tuntenut itsea-
ni tarpeettomaksi!”

Aktiivista tyotd Uumussa

ja unelmamatkoja

“Toimin aktiivisesti Uumussa yli 10
vuotta. Uumun toimitilat olivat silloin
alkuaikoina yhteiset liiton kanssa. Suu-
rena helpotuksena koimme me uumu-
laiset, kun padsimme tuosta ahtaudesta
omiin tiloihin. Kuuluin Uumun halli-
tukseen toimien muun muassa virkis-
tys- ja lehtitoimikunnassa. Lehtemme

YLLATYKSIA
KOULUMAAILMASTA

lettiin vuotta 1987. Olin tammi-

kuussa siirtynyt hemodialyysihoi-
toon Unioninkadulle. Jatkoin kuitenkin
koulutyotani normaalisti: aamulla
kouluun, iltapaivalla dialyysiin. Koska
olin puolittain omatoimisena tuolla
hoitoyksikossa, tein hoidon yhteydessa
koulutehtavia, kokeiden korjausta ja
niin edelleen. Oppilaat tiesivat hyvin
sairauteni.

Olin luvannut 1ahtea kevaalla hei-
dan kanssaan luokkaretkelle. Kohteesta
ei paasty yksimielisyyteen. Kun joku oli
aina kaynyt ehdotetussa paikassa, asia
ei edennyt. Erds oppilas ehdotti, etta ti-
lataan bussi ja ajellaan vaan jonnekin.
Suostuin tekemadn timan “jonnekin”-
ohjelman. Niinpa sitten kauniina tou-
kokuun lauantaiaamuna nousimme
bussiin ja lahdimme jannittyneen
oppilasjoukon kanssa ajelemaan lantta
kohden.

Paadyimme vanhan, kauniin puu-
kirkon luo. Oli jaloitteluhetki ja kiin-

Uumunen oli tuohon aikaan varsin pie-
ni. Jasenillat, yhteiset retket ja matkat la-
hensivit meitd. Olimme silloinkin ikdin
kuin toistemme vertaistukihenkil$itd!”
”Olemme mieheni kanssa olleet erit-
tdin innostuneita matkustelemaan. Mel-
ko pitkidt lomat mahdollistivat timéin
harrastuksen. Sairauden pahentuessa
ennen ensimmiistd dialyysihoitojaksoa
oli pakko luopua tuosta harrasteesta.
Hoidon aikana pidtimme, ettd jos jos-
kus saan munuaissiirron, niin silloin
tehdddn ainakin yksi ’unelmamatka’.
Tdmin toteutimme noin kolmen viikon

matkalla Los Angelesiin, Tihuanaan, sit-
ten Havaijille Honoluluun ja varsinai-
selle paratiisisaarelle, Mauille

1”

Eldkkeella oleva opettajapariskunta saa
kukat kukkimaan joka kesa.

nostuneet voisivat kayda tutustumassa
itse kirkkoon. Kaikki taisivat kayda ja
olivat ihastuneita nakemastaan. Matka
jatkuileppoisissa merkeissa.
Ruokailupaikaksi olin valinnut
vanhaan maalaistaloon perustetun
erittdin suositun ravintolan. Oppilai-
den kavutessa parkkipaikalta kohti
sisaankayntia heidan hammastyksensa
oli suuri, kun valokuvaaja naytti ikuis-
tavan kartanon ovella juuri heita. Kun
kuvaaja laski vihdoin kameran kasvoil-
taan, allistys oli melkoinen, koska sielta
tulikin nakyviin heidan monivuotinen
luokanopettajansa ala-asteelta!
Olimme sopineet mieheni kanssa,
ettd han tulisi meita vastaan juuri
tahan paikkaan. Oppilaani eivat viela
tassakaan vaiheessa tienneet, etta ke-
samokkimme oli juuri tuossa kunnassa.
Mieheni kertoi hieman tasta meidan
vierailukunnastamme nuorten kuun-
nellessa ehka vielakin hammentyneina
aivan hiiskumatta! Tarjoilu heratti
suurta ihastusta tassa kievarissa.
Lisasin vield jannitysta, kun olimme
lahdossa uuteen, tuntemattomaan

”Kesaimokkimme muodostui meil-
le keskeiseksi puuhailupaikaksi aina
kun vain oli mahdollisuus menni sin-
ne. Sielld asuimme yleensd koko kesin.
Nuorempina vietimme sielld my6s mo-
net talvilomat. Sairauteni alkoi kuiten-
kin asettaa rajoituksia. Kun jouduin uu-
delleen dialyysihoitoon, olin varma, ettd
mokki saisi meidit asukeikseen vastai-
suudessa vain muutamaksi piiviksi.”

Lomadialyysista pysyva
dialyysipaikka

Vanha sanonta “Asioilla on tapana jir-
jestyd” toteutui kuitenkin Seijan koh-
dalla. Hin tiedusteli lomadialyysipaik-
kaa mokkiseudun suunnalta.

”Olin yllattynyt, kun kysellessini
asiaa Lohjan dialyysiasemalta minulle
tarjottiin runsaan kuukauden hoitojak-
soa. Olin onnellinen saadessani viettdd
niin pitkin ajan kesilld rakkaassa mok-
kimaisemassamme. Parin lomadialyysin
jilkeen minulle esitettiin mahdollisuut-
ta jatkaa dialyysihoitoa ympéri vuoden
tdssd samassa yksikossd. Pienen har-
kinnan jéilkeen tartuin tihidn mahdol-
lisuuteen. Nyt meilld on tilaisuus asua
mokilld 3—4 kuukautta vailla huolia ke-
sddialyysipaikasta. Elamd on sittenkin
tdaynnd miellyttiavia ylldtyksid — sairau-
desta huolimatta!” @

kohteeseen. Kerroin heille, miten seuraa-
vassa etapissa olisi mahdollisuus sau-
nomiseen ja pulahtamiseen altaaseen,
mikali talonmies on ehtinyt saada paikat
kuntoon. Bussilla emme paasisi kelirikon
vuoksi aivan perille, mutta mieheni oli
luvannut ottaa heidan matkatavaransa
autoonsa. Myo6s ne, jotka eivat jaksaisi
kavella loppumatkaa, noin 1,5 kilometria,
paasisivat mieheni kyydissa.

Oli litkuttavaa, kun oppilasjoukossa
oleva vakavasti sairas, liilkuntarajoittei-
nen tytto sanoi pontevasti, etta han kylla
selviad tuosta matkasta muiden seuras-
sa! Innostus oli vallannut koko joukon.

Yllatys oli taydellinen retkeldisten
tajutessa aivan taipaleen lopussa, etta he
olivatkin saapuneet mokillemme! Ranta-
saunan piipusta nousi kutsuvasti savu.
Jaista vapautunut jarvi odotti peilityyne-
na rohkeita uimareita. Siina tuo meidan
altaamme! Ohjelmaa ei tarvinnut enaa
keksia. Loytyi saunojia ja uimareita,
maiseman ja vieressa istuvan ihailijoita.
Kotiinldahto viivastyi iltamyohdiseen. “Tay-
dellinen retki”, oli yhteinen mielipide!
Seija Metsola
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Kehittamispaallikko Hanna Eloranta

”Nahdaan lkaalisissa,
teemavuoden

paatapahtumassa

Nain yhdistystoiminnan teemavuonna

Uumu-lehti tutustuttaa lukijoitaan
Munuais- ja maksaliiton asiantuntijoihin,
joiden tyona on jasenten etujen ajaminen,
”tyorukkasina” toimiminen. Talla kertaa
vuorossa on kehittamispaallikko Hanna
Eloranta, joka on toiminut liitossa kohta

seitseman vuotta.

UUMU 2/2013

)
!

HANNA ELORANTA on koulutuksel-
taan terveydenhoitaja, sairaanhoitaja
ja terveystieteiden maisteri. Hin on
kotoisin Hameenlinnasta ja opiskeli
sielld sairaanhoitajaksi. Maisteriopin-
not veivit puolestaan Tampereelle.
Sairaanhoitajana hin toimi vuosia
Kanta-Hdmeen keskussairaalassa sisi-
tautiosastolla, jolloin hin sai tuntumaa
myos maksa- ja munuaissairauksiin.

Hanna asuu Himeenlinnassa, jo-
ten tyomatka Helsinkiin on aika pitka.
Kolmesta pojasta vanhin, 20-vuotias,
on jo omillaan, mutta kaksi nuorem-
paa, 16- ja 19-vuotiaat, asuvat vield ko-
tona. Vapaa-aika on jo pitkdidn mennyt
remontoinnissa: perhe kunnostaa van-
hasta paritalosta yhti kotia.

Maksatoimintaa
kehittaimadn
“Munuais- ja maksaliittoon tulin sii-
ni vaiheessa, kun liiton nimi muuttui
nykyiseksi. Tulin maksasairaille suun-
nattuun Et ole yksin -projektiin, joka
kesti pari vuotta. Rakensimme mak-
sapuolelle yhteyshenkiloverkostoja ja
vertaistukea”, Hanna kertoo ja jatkaa,
ettd vaikka hdnen tehtivinsi ovat sit-
temmin muuttuneet, maksapotilaiden
asiat ovat edelleen hinelle ldheisia.
“Kiersin ympdri Suomen ja jirjes-
tin maksateemaan liittyvid iltoja eri
yhdistyksissa. Siind ja projektia seuran-
neessa entisen Lounais-Suomen alueen



aluetyontekijan sijaisuudessa alueet ja
aluetyd tulivat tutuiksi.”

Sijaisuuden jilkeen Hanna jatkoi
suunnittelijana liiton strategiaproses-
sissa. Viimeiset pari vuotta titteli on
ollut kehittamispaillikks. Kehittdamis-
péillikkoé on jérjestdsuunnittelijoiden
esimies.

”Tyoni on aluetyon ohjaamista, jar-
jestotyon ohjaamista ja koordinointia.
Myos koulutus kuuluu vastuualueisii-
ni. Jarjestimme erityyppisid koulutus-
tilaisuuksia, joista jirjestopdivit ovat
tirked, sdannollisesti toistuva tapah-
tuma. Koulutuksia jarjestimme myos
ulkopuolisille asiantuntijoille, esimer-
kiksi maksahoitajille.”

“Tavallinen tyopdivdni toimistolla
sisdltdd paljon hallinnollista tyotd ko-
neen ddrelld. Erilaisia papereita ja selvi-
tyksid tarvitaan ennen muuta RAY:1le.”

”Olen my9s yhteydessi yhdistyksiin
sekd suoraan ettd jarjestosuunnittelijoi-
den kautta. Esimerkiksi jos yhdistykset
suunnittelevat siintouudistuksia, olen
yleensd mukana. Jos juridiset asiat ovat
mutkikkaita, tarkistan asiat lakimies-
ten kanssa.”

Tyota ryhmissa

Munuais- ja maksaliitto tekee meidin
uumulaistenkin puolesta tyotd, josta
emme aina ole tietoisia. Erilaiset tyo-

Kehittdmispaallikké Hanna Eloranta
vastaa mm. aluety6n ohjaamisesta ja
koordinoinnista.

ryhmit kehittévit asioita ja tekevit esi-
tyksid. Tyoryhmien aiheita ovat muun
muassa hallitustyd, munuaisasiat, mak-
sa-asiat, sosiaaliturva, vapaaehtoistyo-
ja vertaistuki, perhe. Yhteistyoryhmii
ulkopuolisten tahojen kanssa ovat 144-
karityoryhma ja eduskuntatydoryhma.
Yhdistykset ja tyoryhmit tekevit
ehdotuksia, joita liiton hallitus kisitte-
lee ja vie tarvittaessa eteenpdin. Hanna
Eloranta on jirjestotydryhmin sih-
teeri. Tehtdvdnd on seurata ja ohjata
yhdistystoimintaa, pohtia esimerkiksi
sidntdmuutosten tarvetta, tehdi mal-
lisdantojd ja suunnitella jirjestopdivia.
Jarjestotyoryhmd tekee myos ehdotuk-
sen jasenyhdistysten kannustusrahois-
ta. Kannustusrahaa myonnetiin yhdis-
tyksille uudenlaisten toimintamallien
kehittdmiseen ja kokeiluun.

Monipuolista tyota
“Parasta ty6ssini on monipuolisuus.
Olen suoraan ja jirjestosuunnittelijoi-

den kautta yhteydessi melkein kaik-
keen toimintaan ja tydryhmien kautta
alan ammattilaisiin. Toisaalta paras on
my0s pahinta: laaja toimintakenttd on
aika hajottavaa. Melkein joka asiasta
on tiedettdvi jotakin”, Hanna Eloranta
Kiteyttia.

“Mutta on antoisaa toimia omien
alojensa asiantuntijoiden kanssa, joita
jarjestosuunnittelijamme ovat.”

Hanna toimii my®os liiton edustaja-
na useissa verkostoissa kuten harvinais-
ten sairaus- ja vammaryhmien hyviksi
tyotd tekevdssd Harvinaiset-verkostos-
sa. Monet munuais- ja maksasairaudet
luokitellaan harvinaisiksi sairauksiksi.

Yhdistysten vuoden suunnittelussa
Hanna on ollut vahvasti mukana.

”Jasenhankintakilpailu on voimas-
sa koko vuoden. Eri yhdistyksissa kay-
diin hallitusten voimavarakeskustelut,
ja siitd tehdddn vuoden aikana yhteen-
veto. Padtapahtuma Ikaalisissa tuntuu
vetdvdn mukaan yhdistyksid enemmin
kuin koskaan. Sinne kannattaa lihted —
sielld jasenilldi on mahdollisuus tavata
my0s meiti liiton tyorukkasia.” @

Kehittdmispaillikko Hanna Eloranta
Jérjestotyo, aluetyo, koulutus
0503715933
hanna.eloranta@musili.fi

Korun halkaisia on 3,3 cm.

Hinta:
Kaulakoru 108 euroa
Solmioneula 98 euroa

Eldmdn lahja -koru ja -solmioneula

Osta itsellesi tai lahjaksi Munuais- ja maksaliiton Elaméan lahja -koru tai -sol-
mioneula. Nédin tuet munuais- ja maksasairaiden ja heidan laheistensd hy-
vinvointia. Hopeisessa logoriipuksessa on 45 cm pitkda, ohut Omegaketju.

Korut on suunnitellut Heikki Hartikainen, Saurum Oy.
Korua on myynnissd UUMUn toimistolla. Hyva lahja itsellesi tai laheisellesi.
Sisaltdd Tommy Tabermannin runotekstin.
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Nefrologi Mervi Haapala

"Dialyysissakin
elama voi olla
taysipainoista”

Mervi Haapala on Lohjan sairaalassa nefrologian osaston-

ylilaakari. Han innostui munuaistaudeista jo opiskeluaika-

naan ja on edelleen tyytyvainen valintaansa. Laakarin

nakokulmasta erikoisala on kiehtova ja antaa mahdollisuu-

den laaja-alaiseen tyoskentelyyn.

UUMU-LEHTI tapasi Mervi Haapa-
lan Helsingin keskustassa tyopaivin
jilkeen, hinen ollessa matkalla Lohjal-
ta Musiikkitaloon konserttiin. Mervi
asuu syntymikaupungissaan Helsin-
gissd, vaikka tekee tyotd Lohjalla Loh-
jan sairaalassa. Hdn toimii nefrologian
osastonylildakarina
munuaistaudit, dialyysi ja munuais-

vastuualueenaan

poliklinikka. Hian toimii myds sisi-
tautikonsulttina kirurgisella osastolla,
hoitaa kerran viikossa valvontaosaston
sisdtautikierron ja takapdivystid Loh-
jalla sisdtauti- osastolla.

Kesatyopaikka

vei mennessaan

Mervi Haapala aloitti erikoistumisen
sisitauteihin 1980-luvun loppupuolella
ja jatkoi siitd erikoistumista munuais-
tauteihin 1990-luvulla. Opiskeluaikaan
sattui kolme ditiyslomaa, miki tieten-
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kin vei oman aikansa. Nyt kolmesta
lapsesta end4 nuorin, tytir, on kotona,
pojat ovat muuttaneet pois. Munuais-
tautien pariin hidnet johdatti aikanaan
kesityokokemus.

”Ajauduin munuaistautien pariin
1980-luvun alussa niin, ettd olin ke-
sdtdissd nuorempana amanuenssina
Unioninkadun klinikalla. Harjoittelu-
paikka heritti kiinnostuksen, ja aloitin
syventdvit opinnot nyt jo edesmen-
neen professori Borje Kuhlbickin joh-
dolla”, Mervi kertoo.

”1990-luvun alussa valmistuin sisi-
tautiladkariksi ja nefrologiksi vuonna
1999. Erikoistumisvaiheessa tyosken-
telin IV Sisitautien klinikalla ja sen
muutettua Kirurgisessa sairaalassa,
kunnes siirryin Tammisaareen Linsi-
Uudenmaan sairaalaan vuonna 2000
ja sieltd kolme vuotta sitten Lohjan sai-
raalaan.”

Sopivan kokoinen

Lohjan sairaala

Lohjan sairaala on osa Husia ja toimii
alueen osana myds munuaissairauk-
sien ja dialyysin suhteen. Sairaalan oma
véestopohja on noin 80 000 henkei.

”Lohjan sairaala on sopivan kokoi-
nen, ei liian pieni eikd liian iso. Kaikki
tarvittavat tutkimus- ja hoitopalvelut
on saatavilla, ja kidytossi on moder-
nit, toimivat tilat. Laajennus valmistui
vuonna 2007, ja niissd mekin toimim-
me.”

”Siirtopotilaita meilli on seuran-
nassa noin 30. Alkuun he kayvit kont-
rolleissa Hyksissd, mutta noin kahden
vuoden jilkeen he siirtyvit meille.
Siirtopotilaista pidetddn huoli ldaka-
rikdynnein, laboratoriokokein ja hoi-
tokirjein. Soittaakin saa aina, jos tulee
jotakin erityistd.”

“Dialyysiosastolla  meilld
loistava tiimi — hoitajat, sosiaalityonte-
kija, ravintoterapeutti — hienoissa puit-
teissa uudehkoissa tiloissa. Unohtaa
ei sovi talomme loistavaa psykiatrista

toimii

sairaanhoitajaa. Hin auttaa potilaita

jaksamaan ja huolehtii my6s henkil6-

kunnan tyénohjauksesta.”
Dialyysipotilaista kaksi kolmasosaa

tulee tdlli hetkelli Lohjan alueelta,



Mervi Haapalan mukaan dialyysin hoitotulokset ovat nykyaan hyvia ja paranevat edelleen.

yksi kolmannes ulkopuolelta Espoosta,
Vantaalta ja Kirkkonummelta. Dialyy-
sissi on kymmenen paikkaa ja lisiksi
yksi eristyshuonepaikka. Hoitoja teh-
dddn ma-ke-pe kahdessa vuorossa ja
ti-to-la yhdessd vuorossa. Potilaita on
noin 30.

Kehitys vie parempaan
”Nefrologia on kiehtova erikoisala, joka
antaa paljon ja tarjoaa laaja-alaista tyo-
td. On ymmarrettivi ja osattava hoitaa
tauteja laaja-alaisesti, silld erityisesti
sairaaladialyysissd potilaat ovat usein
moniongelmaisia ja idkkaitd. Parempi-
kuntoiset tekevit usein dialyysid koto-
na tai peritoneaalidialyysid.”

“Dialyysilaitteet ovat kehittyneet
huomattavasti sini aikana, kun olen
tehnyt titd tyotd. Nyt pystytddn tieto-
tekniikan avulla aivan eri tavalla vai-
kuttamaan dialyysiin, ja samalla hoito
saadaan miellyttivimmaksi potilaalle.
Edelleen aikaa kuluu 4-5 tuntia, mut-
ta kehittyneiden laitteiden ansiosta
useimpien potilaiden olo saadaan mu-
kavammaksi.”

”Hoitojen tehoa kuona-aineiden ja
nesteen poistumisen suhteen seurataan
reaaliajassa. Dialysaattorit ovat tehok-
kaampia ja ystavillisempid ja koko ajan
tulee uutta.”

“Tietotekniikan varjopuoli on, ettd
hoitohenkilokunta joutuu kidyttimdan
paljon aikaa ruutua katsellen. Niin
kuitenkin taataan yksilolliset hoidot
kaiken ikiisille ja eri tavalla sairaille.

Dialyysipotilaistamme nuorimmat
ovat noin viisikymppisid ja vanhin
88-vuotias.”

”Meilld kiy dialyysissd myds paljon
kesdasukkaita, joista osa on suorastaan
vakioasiakkaita. On potilas Roomasta,
joka on kdynyt hoidossa useina vuosi-
na, ja kaukaisin potilas taitaa olla nuo-

rehko nainen Mauritiukselta.”

Hoidot muuttuvat ajan myota
Mervi Haapala viihtyy tyossidn ja iloit-
see kehityksestd, jota tapahtuu koko
ajan munuaissairauksien diagnosti-
soinnissa, hoidossa ja ladkityksessa.

”Parasta on hyvi tyoyhteiso ja mie-
lenkiintoinen ty6 potilaiden kanssa.
Térkedd on myos mahdollisuus pysyd
kehityksessda mukana. Asiat muuttuvat
nopeasti, ja siksi on tirkedd opiskella ja
kaydi koulutustilaisuuksissa.”

Esimerkkind muuttuneesta hoi-
tokdytannostd Mervi mainitsee dia-
lyysipotilaan anemian hoidon. Kun
kymmenkunta vuotta sitten anemiaa
hoidettiin erytropoietiinilla (epo), nyt
epon kidytto minimoidaan ja panoste-
taan siihen, ettd rautavarastot olisivat
hyvit. Siitd on etua myos taloudellises-
ti. Myods munuaistautiin liittyvan lisi-
kilpirauhasten liikatoiminnan (hyper-
paratyreoosi) hoito on muuttunut, ja
ladkkeet kehittyvit koko ajan.

“Tyossd pahinta on kiire ja takkuile-
vat potilasjirjestelmit, varsinkin nama
molemmat yhdessd.”

Dialyysiin valmistautuville potilail-
le Mervi Haapala haluaa sanoa, ettd ei
ole syytd pelitd. Vaikka dialyysi ei olisi-
kaan ohimenevi eldimin vaihe ja vaik-
ka toivoa siirrosta ei olisi, elimi voi
silti jatkua tdysipainoisena.

”Dialyysin hoitotulokset ovat hyvid
ja paranevat edelleen. Dialyysipotilaa-
na voi eldd tdysipainoisesti ja hyvissd
kunnossa, hyvii hoitoa saaden.” @

Onnea Tammisaaren dialyysiasemalle!

30 vuotta toimintaa

Tammisaaren sairaalan dialyysiase-
ma oli ensimmdiinen Uudellamaal-
la Helsingin ulkopuolella. Asema
aloitti toimintansa 23.5.1983, josta
tulee siis kuluneeksi 30 vuotta nyt
toukokuussa.

Osastonhoitaja Anne Lindman
on ollut mukana toiminnassa alus-
ta saakka, samoin toinenkin vield
Tammisaaressa tydskentelevd hoi-
taja. Aseman 22 potilasta palvelee
kokenut hoitohenkilokunta, silld
useimmat ovat olleet tehtdvissdan
vahintddn 1990-luvun alkupuolelta

saakka.

”Paljon on ehtinyt tapahtua sen
jilkeen, kun Lionsit lahjoittivat tdn-
ne dialysaattorin ja toiminta kiyn-
nistyi. Nyt voimme palvella dialyy-
sipotilaita harvinaisen joustavasti.
Jotkut kayvat tddlld nelja tai viisi
kertaa viikossa, jolloin hoito voi olla
lyhyempi. Voi siis noudattaa saman-
laisia hoitokédytantojd kuin kotidia-
lyysissd”, Anne Lindman kertoo.

Tammisaari on suosittu matkai-
lukaupunki, ja dialyysiasema palve-
lee my6s lomapotilaita. Merkkipai-
vid juhlistetaan tarjoamalla kakku-
kahvit potilaille.
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KESAINEN VIRO 13.-17.6.2013

Uumu ry jdrjestdd kesiaretken Viroon Pyhijarven kylpyldan 13.-17.6.2013. Majoi-
tumme Pyhéjirven kylpyldkartanoon, joka sijaitsee Eteld-Virossa, ldhelld Otepédian
kaupunkia. Hoidot varataan etukiteen ja maksetaan kauttamme ennakkoon,

jotta pystytdan varmistamaan haluamienne hoitojen saatavuus.

12

Ldahde mukaan!

TORSTAI 13.06.

+ klo 07.30 L#hto Mikonkadun tilausajopysékiltd. Linja-auto mukana koko matkan ajan.
+ klo 08.00 Tulo Lansisatamaan, lippujen jako ja siirtyminen laivaan.

+ klo 08.45 Aamiaisbuffet

+ klo 09.15 M/S FINLANDIA lihtee Tallinnaan. Matka jatkuu kohti Pyhajérvei.

+ klo 16.00 Majoittuminen

+ klo 17-19 Piivillinen hotellilla

+ Ilta vapaata aikaa terveyshoitoihin ym.

PERJANTAI-SUNNUNTALI 14.-16.06.
+ Pyhdjirve — Otepad —Tartto

MAANANTAI 17.06.

+ klo 7-8.30 Aamiainen

+ klo 9.00 Huoneiden luovutus ja paluumatkalle. Tallinnassa ostosaikaa ennen laivalle siirtymista.
+ klo 16.15 Laivaan nousu viimeistdan

+ klo 16.30 Paivallisbuffet

+ klo17.15 M/S FINLANDIA ldhtee Helsinkiin

+ klo 19.45 Saapuminen Helsinkiin

MATKAN HINNAT:

Uumun jésenille 250 euroa/hl6 2 hengen huoneessa

Uumun jésenille 295 euroa/hlo 1 hengen huoneessa

Ei-jasenille 500 euroa/hlo 2 hengen huoneessa (jos jasenistod ei ole riittdvaa osallistujamaidrad)

HINTAAN SISALTYY:

+ Laivamatkat kansipaikoin Helsinki-Tallinna—Helsinki

+ Laivalla menomatkalla aamiaisbuffet, paluumatkalla paivallisbuffet
+ Linja-autokuljetukset

+ Majoitus 2 hengen huoneessa (1 hengen huone lisimaksusta)

+ Aamiaiset, paivilliset hotellissa

+ 6 valinnaista terveyshoitoa

+ Kylpyldosaston kaytto

+ Uimahallin ja kuntosalinkaytto

MAKSU:
Matka ja varatut hoidot maksetaan 15.5.2013 mennessi tilille FI03 1028 3001 5117 65 viitteelld 1274

LISAMAKSUSTA:
+ Hytit laivalla
+ Muut lisdpalvelut ja hoidot kohteessa

OTEPAA, PYHAJARVE SPA HOTELL

Pyhijarven lomakeskus sijaitsee ihastuttavan kauniin Pyhajarven rannalla 1400-luvulta periisin olevassa
aateliskartanossa. Vieraiden kaytdssd ovat viihtyisit huoneet kaikkine mukavuuksineen. Kartanoa ymparoi laaja
puistoalue. Puistossa kasvaa ikivanha Pyhidjarve-sotatammi.

ILMOITTAUTUMISET:
Sitovat ilmoittautumiset 15.5.2013 mennessi Sirpalle toimistoon, puh. 050 449 7744, tai sihkopostilla
sihteeri@uumu.fi. [Imoittautumisia aletaan ottaa vastaan maanantaina 6.5.
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UUMUn

lastentoiminta
kaynnistyy!

UUMUn lastentoiminnan
suunnittelu kdynnistyi huh-
tikuun 10. pdivdnd yhdis-
tyksen toimistolla Runeber-
ginkadulla. Paikalle saapui
seitsemdn upean aktiivista
ditid tutustumaan toisiinsa

ja keskustelemaan lapsiper-
hetoiminnan kehittdmisesta
Uudellamaalla. Ryhmén koollekutsujana toimi perhekerhon
vetdjd Sari Ruotsalainen, jonka viisivuotiaalla Eva-tyttarelld
on synnynndinen munuaissairaus. Paikalla olevat &idit ku-
vastivat hyvin yhdistyksen lapsijasenten sairauskirjoa, silld
edustettuina olivat elinsiirron saaneet tai sitd odottavat lap-
set sekd munuais-, maksa- ja suolistosairaat lapset.

Aitien mielestd yhdistystoiminnan mahdollistama ver-
taistuki ja lapsijasenten sekid heiddn perheidensi toiminnan
aktivointi tulee juuri tarpeeseen. Uudellamaalla asuu lukui-
sia kohderyhmiin kuuluvia perheiti, joten perhetoimin-
nalla on hyvit mahdollisuudet laajentua sekd vahvistaa ja
elavoittiad koko yhdistyksen toimintaa.

Aitien ideoinnin my6td toiminnalle ja siind mukana ole-
valle perheryhmille keksittiin leikkisd lempinimi Luumu
(= Lasten UUMU), jolle luotiin vield samaisena iltana omat
Facebook- sivustot sisdisen informaation jakamiseksi. Toi-
mekas ja idearikas ditijoukko
suunnitteli kuluvalle vuodel-
le 2013 useita lapsille ja hei-
din perheilleen suunnattuja
tapaamisia ja retkid, joista il-
moitetaan mm. UUMU-leh-
dessd, UUMUn verkkosivuil-
la ja lasten hoitoyksikoissa.

Elinsiirrot Suomessa

2006 2007 2008
Munuainen 210 173 150
Maksa 53 53 47
Haima-munuainen
Sydan 17 18 21
Keuhkot 13 11 12
Sydan-keuhko 0 1 4

Paikalla tapaamisessa olivat (kuvassa vas.) Elina Ruotsalainen,
Kirsi Harkonen, Lena Elfving, Sari Ruotsalainen, Sonja Meska-
nen, Tuija Komssi ja Maarit Hyvénen.

Ensimmaiinen Uumun lasten perhetoiminnan retki suun-
tautuu Korkeasaareen. Lisitietoja sunnuntaina 19.5.2013
jarjestettivistd retkestd saa kerhonvetdjd Sari Ruotsalaisel-
ta (puh. 040 551 9529, sruotsalainen@pp.inet.f1). Pdivdin
mahtuu mukavaa yhdessdoloa eldinten parissa liampiméssi
alkukesin sddssd. Kaikki UUMUn lapsipotilaat perheineen
ovat tervetulleita mukaan! @

Teksti: Tuija Komssi ja Sari Ruotsalainen.

2009 2010 2011 2012 3/2013
180 175 164 199 52
48 50 56 52 12
2 1 8 1
13 22 18 22 5
14 15 23 26 2
0 0 0 1 0
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Matkoilla elmsnrron

jalkeen

I

TAPASIMME TOISEMME
ensimmdisen kerran Hel-
singin kirurgisessa sairaa-
lassa. Molemmille tehtiin
maksansiirto maaliskuussa
2008. Aloimme pitdd vh-
teyttd sairaalasta piddsyn
jilkeen. Jo alkuvaiheessa
aloimme haaveilla yhteises-
td ulkomaanmatkasta. Syk-
sylli 2008 olimme sopeu-
tumisvalmennuskurssilla
Siuntiossa. Sielld saimme
liséd rohkaisua matkasuunnitelmiimme. Kurssilla ollut elin-
siirtopotilas kertoi olevansa lihdéssd Espanjaan.

Seuraava vaihe suunnitelmissamme oli tiedustella ladka-
reiltd Kirralla, onko mitiin esteitd lihdollemme. Tuolloin ai-
kaa siirrosta oli kulunut noin vuosi. Matkakohteeksi valitsim-
me Turkin Alanyan. Lidkireiltd saimme luvan matkustaa ja
ohjeita, miti tulisi ottaa huomioon, muun muassa rokotukset.
Selvitimme itse, millaiset terveydenhoitopalvelut matkakoh-
teessa on. Jonkin verran tuli luettua tietoa Turkissa tehtivisti
elinsiirroista ja sairaaloista.

1. matkalla vedenkeitin mukana

Matkan varausvaiheeseen pddsimme vasta keviilld 2011. Sii-
ni vaiheessa oli jo moni samoihin aikoihin maksansiirron
saanut tuttavamme kidynyt ulkomailla, joten saimme heiltd
vinkkejd, mihin matkoilla kannattaa varautua. Suunnitelmia
tehdessimme huomasimme olevamme samanhenkisid mo-
nissa asioissa, muun muassa ruokahygienian suhteen. Siksipad
pakkasimme mukaamme kertakdyttohanskoja, kisidesid, ve-
denkeittimen, puuropusseja ja pussikeittoja. Joitain kaverei-
tamme huvitti meidin ylivarovaisuutemme. Halusimme kui-
tenkin vilttdd kaikki mahdolliset turistitaudit.
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Kaksi sairaalassa ystavystynytta maksa-
siirron saanutta kertoo yhteisista matka-

kokemuksistaan. Kirjoita omista
kokemuksistasi ja laheta Uumu-lehteen!

Vihdoinkin lahtopéivi
koitti. Lihtiessimme len-
tokentille meilld oli niin
sanottu  matka-apteekki
mukana eli yksi kassi tdyn-
ni ladkkeitd joka vaivaan.
Hyljinnénestoldakkeitdkin
oli mukana reilut kahden
viikon annokset, vaikka
matka kesti vain viikon.
Kaikista reseptildikkeistd
oli reseptit ja lddkeselos-
tukset Englannin ja Turkin
kielille kddnnettynd. My6s ladkarintodistukset olivat mukana
varalta. Jannitimme kuinkahan meille kiy turvatarkastukses-
sa, koska ldidkkeitd oli niin paljon. Turvatarkastukset sujuivat
kuitenkin ongelmitta ja ilman lisidtarkastuksia. Olimme niin
innoissamme matkasta, ettd olimme lentokentilld istumassa
ainakin neljd tuntia ennen koneen lahto4.

Tayttd lomaa ilman ongelmia

Viikko kului ndhtivyyksid kierrellen, ostoksia tehden ja kah-
viloiden varjojen alla omenateetd nauttien. Kdvimme torilla
ostamassa ruokatarvikkeita ja valmistimme niisté ateriat ho-
tellihuoneessa. Pari kertaa uskaltauduimme syéméin ravinto-
lassa. Alanyan yoelamiikin kivimme pari kertaa katsomassa.
Drinkit pyysimme alkoholittomina ja ilman jéiti. Saimme
usein ihmettelyjd osaksemme, kun emme ottaneet alkoholia
juomiimme.

Padtimme jo matkalla, ettd varaamme uuden matkan seu-
raavalle keviille. Lisdksi ajattelimme houkutella puolisom-
me mukaan seuraavalle matkalle. Paluumatkalla tapasimme
jo tutuksi tulleen perheen, joka majoittui eri hotellissa kuin
me. Koko perhe oli ollut pahassa vatsataudissa koko viikon.
Perheen isd oli joutunut jopa ambulanssilla sairaalaan vat-



sataudin vuoksi. Heiddn kertomustaan
kuunnellessa tulimme sithen tulokseen,
ettd kannatti olla varovainen ruokailu-
jen ja hygienian suhteen. Olimme sel-
vinneet matkasta aivan terveini.

2. matka tarkkana mutta
rennompana
Emme onnistuneet suunnitelmassam-
me saada miehemmekin mukaan mat-
kalle, joten ldhdimme taas kahdestaan
matkaan. Suuntana oli jilleen Turkki.
Tilld kertaa valitsimme kuitenkin eri
kaupungin. Lomapaikka oli pieni paik-
kakunta Side, jossa ei vield ollut turisti-
kausi kunnolla alkanut. Olimme hotel-
lin ensimmaisid asukkaita sind kevddna.
Nyt oli lahteminen matkalle hel-
pompaa, kun oli kaikki paperit valmiin
ja olimme yhtd kokemusta rikkaampia.
Lentokentillekddan emme menneet istu-
maan monta tuntia ennen lihtod. Jopa
vedenkeitin jdi kotiin. Ensimmadisestd
matkasta poiketen soimme ulkona joka
péivd. Edelleen kuitenkin olimme tark-
koja siitd, mitd s6imme.

Tutustumista myos

paikallisiin ihmisiin

Vuokrasimme auton ja ajelimme Taurus-
vuoristossa. Matkalla vuoristoon pysih-
dyimme pieneen kylddn, jossa vanhempi
pariskunta pyysi kotiinsa teelle. Tee ei
ollutkaan tuttua turkkilaista, vaan saim-
me eteemme hoyrydvit vesikupit jon-

-

Sari Kivimaki

kin kasvin kukintojen kera. Mummo oli
paistanut paikallisia pannukakkuja. Ajat-
telimme viimeistddn silloin saavamme
vatsataudin, kun ndimme pannukakku-
jen vilissd juustoa ja yrtteja. Emme kui-
tenkaan iljenneet kieltdyty tarjottavista.

Jatkoimme matkaa ylospdin vuo-
renrinteiti. Matkalla ndimme upeita
maisemia ja useita pienid kylid. Nous-
tessamme serpentiinitietd ylospdin yli
kilometrin korkeuteen vastaamme tuli
vanhus kivellen. Kysyimme, minne hin
oli menossa ja tarvitseeko hin kyytid.
Lupasimme viedd hinet kylddn, johon
oli matkaa yli parikymmentd kilomet-
rid. Matkalla vanhus kertoi ongelmis-
taan ja miksi oli joutunut lihtemdin
vuorilta. Jattdessimme vanhuksen ky-
l44n keskustelimme keskenimme, kuin-
ka antoisaa ja mielenkiintoista oli saada
tutustua paikallisiin ihmisiin ja olla jopa
avuksi jollekin.

Niiden kahden onnistuneen mat-
kan innoittamana suunnittelemme taas
matkaa. Télld kertaa voisi olla kohtee-
na jokin kaupunkikohde. Toivoisimme
muidenkin elinsiirron saaneiden roh-
kaistuvan matkustamaan my6s ulko-
maille. Elinsiirto ei ole este normaalille
elimaille. Matkalle vain joutuu varau-
tumaan paremmin ja kannattaa tehdi
etukiteissuunnitelmia. @

Hyvia matkoja toivoen: Maarit Anttila ja
Sari Kivimaki
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Yhteistyota
vanhusneuvoston kanssa

Porvoon osaston terveiset

Helmikuun kokoontumiseemme oli kutsuttu Bjorn
Sundgyvist, joka toimii Porvoon vanhusneuvoston
puheenjohtajana. Meilld on tarkoitus kehittid toi-
mintaa yhteistyon merkeissa.

Meidin pienelld tdilld, noin 12 henkil6d vastaan
heidin noin 600 jisentd, voi olla hyotyd puoleen
ja toiseen kokemuksien vaihdossa. Meilld on koke-
musta maksa- ja munuaissairauksista sekd dialyy-
sistd ja heilld jumppa seki tanssit ja matkailu esi-
merkiksi. Aika néyttdd, kuinka hedelmallistd tistd
yhteistyosté syntyy, ollaan néin nyt vasta lahtokuo-

Halsningar ifran Borga

Till virt mote i februari var Bjorn Sundqvist kallad
att delta med sin information om foreningen han
dr ordférande pé. Foreningen 4r Borgd dldre rad till
namnet. Meningen med informationen var att ut-
veckla samarbetet till vira gemensamma intressen.

Till deras ungefir 600 medlemmar &r vi en liten
grupp med vara ca 12 personer, en vixelverkan
med védra kunskaper gillande lever, njure och dialys
och deras gymnastik, dans och resor mm. Tiden far
utvisa hur fruktbart samarbetet blir, vi ligger annu
i startgroparna nu.

pissa.

Bror Bergman

Maailman munuaispaivana
14.3.2013 jaoimme esitteita
ja KYLLA elinluovutuk-
selle -korttia Hyvinkdan
sairaalan aulassa. Mukana
olivat Keski-Uudenmaan
kerholaiset Maija Matero ja
Auli Heinonen seka dialyy-
siosastolta sairaanhoitaja
Jaana Kapyaho, joka mit-
taili verenpaineita. Saimme
hyvan vastaanoton pakkas-
paivasta huolimatta.
Kuvassa Maija Matero (oik.)
ja Sirpa Martinviita.

Kuva: Auli Heinonen.
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TODISTUS

Mita kuuluu Porvooseen?

Porvoon sairaalassa puhelimeen vastasi
Nefrologian yksikon osastonhoitaja Irmeli Hoffrén.

KUKA? Irmeli Hoffrén, osastonhoitaja, perhettd mies, aikui-
nen tytir, vivy ja kissa.

MISSA? Porvoon sairaalan Nefrologian yksikkéon kuu-
luu munuaispoliklinikka ja dialyysi. Osastonhoitajan lisdksi
henkilokuntaa yhdeksin sairaanhoitajaa ja sihteeri. Dialyy-
sipotilaita on 28. Dialyysi toimii vain aamuisin ma-la, eli
potilasvuoroja on kaksi. Potilaat tulevat Porvoon alueelta,
johon kuuluvat mm. Sipoo ja Loviisa.

TYYPILLINEN PAIVASI? Tyopiivini ovat hyvin vaihte-
levia. Niihin sisdltyy suunnittelua, kokouksia, koulutusta
toisinaan, mutta myos hoitoty6téd; potilashoito on lahelld
sydanténi.

MITA TEIT TATA ENNEN? Valmistuin sairaanhoitajaksi
Oulusta. Olen ollut pitkddn sairaalatoissd 1970 luvulta ja va-
lilla Ruotsissakin kahdeksan vuotta osastonhoitajana. Saim-
me Porvooseen dialyysin vuonna 1997, ja olen ollut mukana
alusta saakka.

MIELIRUOKASI? Olen kaikkiruokainen, ravintolassa otan
mielellddn hyvin pihvin.

MIELIJUOMASI? Vesi ykkosend, sen pihvin kanssa puna-
viini.

MISSA ASUT? Omakotitalossa Porvoon keskustassa. Parin
kilometrin tyomatkan pyoriilen mielelldni.

VAPAA-AJAN HARRASTUKSET? Liikunta, esimerkiksi
sauvakively, jooga, pilates. Harrastan myos yhdistystoimin-
taa, olen ollut MUSAn hallituksessa ja talld hetkelld Porvoon
kaupunginvaltuuston varavaltuutettu sekd Kokoomuksen
naisyhdistyksen hallituksen jésen.

PARASTA TYOSSASI? Meilli on hyvi tyoyhteiso ja hen-
kilokunta. On ilo olla ihmisten kanssa tekemisissd, tyoto-
vereiden ja potilaiden. Ikini ei ole ollut vastenmielistd tulla
toihin.

Olen nihnyt dialyysin kehittyvin; koneet ja sen myo-
td hoito tulee koko ajan paremmaksi ja potilaat voivat pa-
remmin. Olen my6s aikoinaan ollut ohjaamassa sopeutu-
misvalmennuskursseja ja suosittelenkin potilaille mukaan
yhdistystoimintaan menemisti. Kun vain jaksaa, kannattaa
olla aktiivinen. Vertaistuki on tdrkeds, ja sitd saa tapaamalla
ihmisid yhteisissé tilaisuuksissa. @

Teksti: Liisa Poikolainen
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Jarjestosuunnittelija Marjukka Miettinen
Eteld-Suomen alue

Perhe- ja nuorisotoiminta, litkunta

040 5240 674
marjukka.miettinen@musili.fi

Keskustoimisto: Kumpulantie 1A, 6. krs, 00520 Helsinki

Keskusteluapua,

vertaistukea, kriisiapua

”Olen laakarin vastaanotolla ja kuulen
hanelta lopullisen diagnoosini. Laaka-
rin aani haviaa ja vaivun ajatuksiini.
Jaan miettimaan tulevaisuuttani,
omaani ja perheeni arkea. Miten
sairauteni vaikuttaa minuun ja lahei-
siini? Haluan kapertya sohvalle ja
jaada siihen.”

Kun sairaus iskee, voi oma maailmankuva ro-
mahtaa hetkellisesti. Usein sairastuminen heilauttaa
ihmisen tunne-elimid. Thminen voi kokea erilaisia
tunteita kuten pelkoa, surua, vihaa, haikeutta, hipeii,
syyllisyyttd, epitoivoa. Jollei omia tunteita pddse pur-
kamaan, ei ihminen vilttdmattd 16ydé takaisin ilon ja
arjen tasapainoon.

Miksi omista tunteista on niin vaikea puhua? Koe-
taan kenties hipedd omasta sairastumisesta ja omasta
tilanteesta ei uskalleta puhua esimerkiksi tydpaikalla.
Myos parisuhde joutuu koetukselle, koska jos pari-
suhteessa toinen voi huonosti, parisuhde ei voi silloin
hyvin.

Mista saat apua? Muista et ole ainoa!

e Keskusteluapua voi saada oman yhdistyksen ver-
taistukijalta, joka on valmis sinua kuuntelemaan.
Vertaistukija on ldhimmadinen, joka on kiinnostu-
nut kanssaihmisistd, valmis kuuntelemaan, ole-
maan ldsnd ja rohkaisemaan. Han on kokenut eld-
missiddn samoja asioita kuin tuettava. Vertaistukija
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on koulutettu ja vastuunsa tunteva. Kysy lisdd
UUMU 050 449 7744 tai Munuais- ja maksaliitto,
jarjestosuunnittelija Marjukka 040 524 0674.

* Munuais- ja maksaliiton sopeutumisvalmennus-
kursseilta, kysy lisid 050 301 9368.

e Suomen mielenterveysseuran valtakunnallinen
kriisipuhelin 01019 5202.

e SPR:n henkisen tuen ryhmit http://rednet.punai-
nenristi.fi/node/5547.

e Oma lddkidrisi / sairaanhoitajasi auttavat sinua
myos.

Jos tuntuu, ettd tarvitset apua, pientd tai suurta, 4ld jaa
yksin. Hae apua. Eldimin myrskyissi, aina vililld jokai-
nen tarvitsee toisen ihmisen rinnalleen. @

Aurinkoista kevéatta kaikille
Marjukka
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Litkunnan iloa allasjumpasta

UUMUN ALLASJUMPPA on oiva keino
kohottaa lihaskuntoaan ja lisiti liikun-
nanharrastusta, jos litkkuminen kuivalla
maalla tuntuu rasittavalta. Allasjumppa
sopii ldhes kaikille. Itse tunnen olevani
paljon vetredmpi altaassa jumpatessani.
Vesi on siitd kumma elementti, ettd liik-
kuminen tuntuu paljon kevyemmiltd
ja siksi sitd tunteekin usein tekevinsi
vedessd tehokkaammin liikeharjoituk-
sia kuin kuivalla maalla jumpatessa.
Oma selkini oli jossain vaiheessa hy-
vin osteoporoottinen, ja nikamiakin
oli murtunut sen vuoksi, ja kivelemain
piti opetella jopa uudelleen. Vesijump-
pa on omalta osaltaan auttanut minua
kuntoutumaan niin hyvin, ettd osteopo-
roosikin on muuttunut endd vain lie-
viksi osteopenianksi ja on 1dhinni ikdi
vastaavaa. Siitd voinen kiittdd osaksi tatd
mukavaa ja iloista vesijumppaa.
Kuntokeidas Sandelsissa on mukava
kiydi, sielli veden limpétila on noin
30-asteista eli varsin limminti ja saunat
sekd puhtaat tilat kiytettavissd. Meilld
on muodostunut mukava, iloinen ryh-

mi, ja ryhmi toimii
myos  vertaistukena
toinen toisillemme.
Suosittelen my6s muil-
le uumulaisille tata
likkuntamuotoa. @

Tarja Jaakonen

Napapiirilla keilattiin paatoscup ja
SM-joukkuekilpailu

VAUn KEILACUPIN viimeinen osakil-
pailu jirjestettiin Rovaniemelld Lapin
urheiluopistossa, jossa ratkaistiin myds
joukkueiden SM-mitalit. UUMU sai
liikkeelle 7 keilaajaa, joista ykkossijalle
ylsivit A-luokassa Arto Jarvinen, C-
luokassa Janne Tirronen ja D-luokassa
Martti Siekkinen. Arto Jiarvisen kuuden
sarjan tulos oli erinomaisen 1227 (ka
204,5). Lisdksi kilpailivat A-luokassa
Rainer Nissinen ja Asko Rasinen sekd
B-luokassa Hannu Ouvinen ja Eija
Vanhalakka. Kauden aikana keilacupiin
osallistui yhteensd 125 keilaajaa. Koko-

naispisteissd Arto Jarvinen oli A-luo-
kassa kolmas ja Janne Tirronen voitti
C-luokan.

Joukkuekilpailu koki verenvihyyt-
td, silld elinsiirron saaneiden luokassa
oli mukana vain kaksi UUMUn jouk-
kuetta. Kilpailussa heitettiin 4 sarjaa.
UUMU 2 voitti kilpailun kisojen par-
haalla tuloksella 2132 (Arto Jirvinen
829, Martti Siekkinen 641 ja Eija Vanha-
lakka 622+40). Jarvinen heitti kilpailus-
sa kisojen parhaan sarjan 269 pistetti.
UUMU 1 jii hopealle tuloksella 1813
(Hannu Ouvinen 546, Janne Tirronen

624 ja Asko Risidnen 643). Nikovam-
maisten luokan voitti HUN eli Helsin-
gin ja Uudenmaan ndkévammaisten
joukkue tuloksella 2063. Luokassa kil-
paili 8 joukkuetta. Kehitysvammaisten
luokan voitti kahden joukkueen kilpai-
lussa Rovaniemen kehitysvammaisten
tuki tuloksella 1005.

Ensi vuonna kilpaillaan Tampereella,
jonne UUMU tuplannee joukkueidensa
miidrin! @

Teksti: Asko Rasdnen
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Keilailu kiinnostaa Uumun jasenia

YHDISTYKSEMME  KEILAILUIL-
LOISSA TALISSA ja Nurmijirvelld on

ollut syys- ja kevitkauden aikana yh- nimi ka/6 sarjaa ka/1 sarja kilpailut  palkinnot luokka
teensd noin 30 harrastajakeilaajaa ja kil- Jarvinen Arto 1156,3 192,7 3 3 A
pailuihin osallistujaa. VAUn kevitkau-
den keilacupin kilpailuihin osallistui ~ INissinen Rainer 986,7 164,4 3 - A
yhteensd 10 uumulaista keilaajaa. Uusi  Riginen Asko 968,3 161,4 3 _ A
kilpakeilaaja Martti Siekkinen menestyi
D-luokassa erinomaisesti. Hin osal- ~ Ouvinen Hannu 865,5 144,3 4 - B
listui kaikkiin neljadn kilpailuun ja oli  vaphalakka Eija 818,3 136,4 3 } B
joka kerta komeasti mitalisijoilla! Ensi
kaudeksi on edessi nousu ylempidin Tirronen Janne 832,5 138,8 4 3 C
luokkaan. Siekkinen Martti 847,5 141,3 4 4 D
Vanhoista keilaajista keilasi parhaat
tulokset A-luokassa kilpaileva Arto Hynynen Asko 656,0 109,3 1 j C
Jarvinen, joka osallistui kolmeen kil- Jaakonen Tarja 642,5 107,1 2 - D
pailuun ja oli kaikissa palkintosijoilla. -
Korhonen Mika 560,0 93,3 1 - D

C-luokassa kilpaileva Janne Tirronen

saavutti kolme mitalisijaa. Uumulaisten
kokonaissaalis kevddn kilpailuista oli 10~ Teksti: Asko Résénen
mitalisijaa. Viereiseen taulukkoon on
koottu kevitkauden 10 kilpailijan kes-
kiarvotulokset ja kilpailuihin osallistu-

minen.

Kesalitkuntapaivat ja valmennus-
leiri Pajulahdessa kesakuussa

VAU jirjestid elinsiirron saaneille ja dialyysissé oleville kesdkisat ja valmennuslei-
rin Pajulahden urheiluopistossa. Lajeina viikonlopun tapahtumassa ovat lentopallo,
yleisurheilu, salibandy, tennis, poytitennis ja petanque. Alustavan aikataulun mu-
kaan viikonloppu alkaa perjantaina 14.6. klo 16 ja loppuu sunnuntaina 16.6. klo 16
petanque-kilpailun péittyessa.

Perjantaina 14.6. on ohjelmassa klo 16 alkaen lentopallovalmennusta ja sen jilkeen
yhdistysten joukkueiden kilpailut.

Lauantaina 15.6. klo 9-15 on yleisurheiluvalmennusta ja kilpailuja seki klo 15-18
salibandy-valmennusta ja kilpailuja.

Sunnuntaina 16.6. klo 10-12 harjoitellaan tennistd ja klo 12—-14 poytitennistd.
Petanque-turnaus alkaa klo 10 ja kestd4 noin klo 16 saakka.

Majoitusvuorokausi maksaa 66 euroa/henkilé kahden hengen huoneessa. Ruokailut
sisdltyvit hintaan.

Jokaisen osallistujan on téiytettivi ilmoittautumislomake ja palautettava se viimeis-
tdan 25.5.2013 mennessd VAU:hun Teemu Lakkasuolle, Radiokatu 20, 5. krs, 00240
Helsinki, puh. 040 565 1001 tai siéhkoposti teemu.lakkasuo@vammaisurheilu.fi .

Teksti: Asko Rasdnen
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Petankkia
kesalla kokeilu-
. luontoisesti
- joka toinen
- viikko
. Paikka: Vainamaisen kentt,
: Viinamoisenkatu

© Aika: klo 18.00-19.30 joka toinen
. tiistai

. Piivit: 21.5., 4.6., 18.6., 13.8.,27.8.

Pyrin itse olemaan paikalla kyseisini
© pdivind.

: Muutokset on mahdollisia, mutta

. tiedotan niisti osallistujille

. hyvissi ajoin.

- Olli Rautiainen



Toukokuu

ma 6.5.
[Imoittautuminen Viron-matkalle alkaa.

ti 7.5.

Porvoon kerho kokoontuu Omenaméen palvelukeskuksessa
klo 14-16. Tiedustelut kerhovetajaltéd Hilkka Lehtoselta,
puh. 0400 853 582.

ke 8.5.

Nuorten aikuisten kerho kokoontuu klo 17.00 yhdistyksen
toimitilassa, vieraana ihotautiladkari Sari Koskenmies, joka
puhuu elinsiirron saaneiden ihonhoidosta ja mahdollisista
ihosairauksista. Kerhonvetajana toimii Antti Pollari,

puh. 040 413 9970.

mal3.5.
Vertaistreffit kokoontuu klo 17.30 yhdistyksen toimitilassa.

ti 21.5.
Petankkia Vaindmoisenkentallad klo 18.

Kesdkuu
la 1.6.
Ajalin Open -golfkisa.

ti 4.6
Petankkia Vaindmoisen kentalld klo 18.

to 6.6.

Munuais- ja maksasairaille, elinsiirron saaneille seka vaativaa
suolistosairautta sairastaville LAPSILLE suunnattu PERHE-
KERHO kokoontuu Uumun toimistolla klo 18. Vieraanamme
piipahtaa Marjukka Miettinen, joka kertoo liiton tulevista per-
hetapahtumista. Vietdmme iltaa rennon rupattelun ja leppoi-
san yhdessadolon merkeissa. Lapset tervetulleita mukaan.
Lisatietoja kerhonvetaja Sari Ruotsalainen,

puh. 040 551 9529, sruotsalainen@pp.inet.fi

ti 11.6.
[Imoittautuminen valtakunnalliseen Hyvinvointipdivaan
7.9.2013 lkaalisissa paattyy!

to 13-17.6.2013
Kesaretki Viroon, Otepaa, Pyhéajarven Spa Hotelli.

ti 18.6.
Petankkia Vaindmoisen kentallad klo 18.

Heindkuu
ma 8.7.

Tervetuloa klo 18 Meilahden. Arboretumin ruusutarhaan.
Kierroksen jalkeen istahdamme piknikille nauttimaan omista
mukaan otetuista evaistdmme.

Osoite on: Johannesbergintie 2, Helsinki.

Elokuu

ti 13.8.
Petankkia Vainamoisen kentalla klo 18.

ti 27.8.
Petankkia Vainamoisen kentalld klo 18.

Syyskuu

ma 2.9.

Allasjumppa alkaa, klo 11-12

ti 3.9.

Allasjumppa alkaa, klo 15-16

ti 3.9.

Porvoon kerho kokoontuu Omenamaen palvelukeskuksessa
klo 14-16. Tiedustelut kerhovetdjalta Hilkka Lehtoselta,
puh. 0400 853 582.

ke 4.9.

Nuorten aikuisten kerho kokoontuu klo 17.00 yhdistyksen
toimitilassa, tulevan kauden suunnittelua. Tiedustelut ker-
honvetajaltd Antti Pollarilta, puh. 040 413 9970.

to 5.9.

Keilailu Talin keilahallilla alkaa, klo 20-21

la7.9.

Hyvinvointipdiva |kaalisten kylpyldssa "Ytya yhdistyksesta”
-teemavuoden valtakunnallinen tapahtuma.

ma 16.9.

Vertaistreffit kokoontuu klo 17.30 yhdistyksen toimitilassa. @

”Huomenna mennaan
Korkeasaareen,

Korkeasaareen,
Korkeasaareen...”

Su 19.5.2013  jérjestetddn
UUMUn lapsipotilaille ja hei-
din perheilleen tarkoitettu
péiviretki Korkeasaareen, mis-
sd tutustumme sekd toisiimme
ettd eldinpuiston ihmeellisiin
asukkeihin. Kokoonnumme

Mustikkamaan sillan lipunmyynnin luona klo 12.

Osallistumismaksu on 10 euroa/perhe (sis. max. 2 aikuista
+ perheen lapset) ja se keritddn kiteisend lipunmyynnin
yhteydessd. Sovimme samalla myos evishetken ajankoh-
dasta, jolloin kokoonnumme Ravintola Pukin liheisyydessid
olevalle grillille mutustellaksemme mukanaan tuomamme
omat evdit (esim. grillimakkarat, mehut, hedelmat...). Pai-
kalla on my6s mahdollisuus omakustanteiseen ruokailuun
tai kahvitteluun alueen ravintolassa.

[Imoittautuminen tulee tehdd ke 15.5. mennessd perhe-
kerhonvetja Sari Ruotsalaiselle (puh. 040 551 952, sruotsalai-
nen@pp.inet.fi), joka keri osallistujien nimet ja it sekd per-
heen yhteyspuhelinnumeron.

Tervetuloa mukaan perheen
yhteiselle pdivaretkelle tutustu-
maan Korkeasaaren eldimistoon
ja tapaamaan muita UUMUn
lapsipotilaita sekd heiddn per-
heitdén! @
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Porvoo

Porvoon kerhossa voit tavata alueen muita saman ko-
keneita ja jakaa ajatuksia. Tavoitteena on jarjestad myds
asiantuntijaluentoja kerholaisia kiinnostavista aiheista.

Tapaamiset ovat joka kuukauden ensimmaisena tiistaina
klo 14-16.

Omenamaen palvelukeskus, Tullinportinkatu 4, 01600
Porvoo. Ryhmahuone 1.

Kerhoa vetda Hilkka Lehtonen puh. 0400 853 582.

Raseborg/Raasepori

Raaseporin kerho jatkaa kokoontumisiaan Raaseporin
Sydéanyhdistyksen kanssa.

Kerhon vetajana toimii Eino Valtonen 019 241 2207 tai
044 324 1220.

Tietoa tulevista tapaamisista V-N- ja Etela-Uusimaa leh-
dista.

Raseborg klubben traffas tillsammans med Raseborgs
Hjartférening. Narmare i tidningar Vastra Nyland och
Eteld Uusimaa.

Keski-Uusimaa Nuorten aikuisten kerho

Kerhon syyskauden tapaamisista saat tietoa kerhon ve-
tajalta Maija Materolta, puh. 050 366 3951.

Vertaistreffit

Avointen ovien tilaisuus kaikille munuais- ja maksapoti-
laille, heidan laheisilleen ja muille aiheesta kiinnostuneil-
le. Vieraita kertomassa ajankohtaisista aiheista, vertais-
tukea ja vapaata seurustelua noin joka toinen kuukausi,
paitsi kesalla. limoittaudu treffien sahkodpostilistalle sih-
teeri@uumu.fi

Liikuntapalvelut

ITSENAINEN HARJOITTELU

Uumu korvaa potilasjasenilleen kuittia vastaan 25 %
omaehtoisesta liikunnasta. Vuotuinen korvuskatto on
100 euroa/potilasjasen. Myos liikuntaryhmien kausi-
maksut lasketaan mukaan korvaukseen.

Suoritetusta maksusta pitda olla kuitti, jossa on maksu-
erittely ja maksun saajan nimi. Muista liittdd mukaan ni-
mesi ja tilinumerosi.

Kunkin vuoden kuitit pyydetidan toimitta-
maan toimistolle vuoden loppuun men-
nessi. Vuodenvaihteen jalkeen tulleita
tositteita ei korvata.

SAUVAKAVELY

Uumu lainaa jasenilleen kavelysauvoja. Lainaus tapahtuu
toimistosta. Sauvoista peritddn 4 euron pantti, jonka saa
takaisin palautuksen yhteydessa.

UUMU 2/2013

Uumussa aloitti vuoden 2012 alussa nuorille aikuisille
suunnattu kerho. Kerho on tarkoitettu yhdistyksen 18 —
3b5-vuotiaille munuais- ja maksapotilaille.

Tapaamisiin sisaltyy tietoiskuja munuais- ja maksasai-
raiden eldmaan liittyvista asioista sekd kerhon jasenten
toiveista toteutettavaa toimintaa.

Tervetuloa mukaan kehittdmaan kerhomme toimintaa!

Terveisin Antti Pollari 040 413 9970
pollari.antti@gmail.com

SYKEMITTARI

Sykemittarilla voit seurata harjoittelusi tehokkuutta. Mit-
tareita voi kysyd Uumun toimistosta. Pantti on 10 euroa,
ja se maksetaan takaisin sykemittarin palautuksen yhte-
ydessa.

LIIKUNTARYHMAT

Syyskauden keilailu

Keilailu alkaa torstaina 5.9.2013 Talin keilahallilla
torstaisin klo 20.00-21.00

Kausimaksu 80 euroa/jasen

Nurmijarven keilailu alkaa viikolla 36, keilataan
joka toinen tiistai.

Syyskauden allasjumppa

Ohjattu allasjumppa Kuntokeidas Sandelsissa
maanantaisin ajalla 2.9.-9.12.2013 klo 11.00-12.00
ja tiistaisin ajalla 3.9.-10.12.2012 klo 15.00-6.00.
Kausimaksu 80 euroa/jasen

lImoittautumiset syyskauden ryhmiin 24.6.2013
mennessa Uumun toimistolle, puh. 050 449 7744,
tai sahkopostilla sihteeri@uumu.fi



Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry

Uudenmaan munuis- ja maksayhdistys UUMU ry on Hel-
singin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) alueen
munuais- ja maksapotilaiden etu-, palvelu- ja yhdesséa-
olojarjesto.

UUMU pyrkii ennaltaehkdisemaan pitkdaikaisia ja vaikei-
ta munuais- ja maksasairauksia. Yhdistys toimii munuais-
ja maksapotilaiden oikeuksien edunvalvojana. Tavoittee-
na on varmistaa asiantuntevan hoidon saanti.

UUMU jarjestaa virkistystapahtumia ja liikuntatoimintaa
jasenilleen. Yhdistys on valtakunnallisen Munuais- ja
maksaliiton jasen.

UUMUn kautta saat tietoa munuais- ja maksasairauksista
seka elinsiirroista. Uumu kehittaa hoitoyksikoiden potilas-
viihtyvyyttd hankkimalla niihin mm. televisioita ja tilaamal-
la sanoma- ja aikakauslehtia. Uumulta voi myds hakea
tukea ylisuuriin sairauskustannuksiin.

UUMU valittaa vertaistukipalveluita. Vertaistuki on vapaa-
ehtoista lahimmaisen auttamista, jossa kumppanuus on
tasavertaista ja luottamuksellista. Tukijat ovat kokeneet
saman sairauden ja saaneet koulutuksen tehtavaansa.

Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry on
perustettu 1967 ja sen jasenmaara on noin 1200. Paikal-
liskerhot toimivat talld hetkelld Porvoossa, Hyvinkaalla ja
Tammisaaressa. UUMU julkaisee Uumu-lehtea 4 kertaa
vuodessa.

Liity UUMUn jéiseneksi

e Voit tavata ihmisia, jotka ovat kokeneet saman kuin
sind ja saat tukea potilastovereiltasi

e Myds lahimmaisesi ovat tervetulleita toimintaan

e \/oit vaikuttaa ja saada lisaé tietoa

e \/oit hakea taloudellista tukea suuriin sairauskustan-
nuksiin

e Saat Uumu-lehden 4 kertaa vuodessa

e Saat Munuais- ja maksaliiton Elinehto-lehden 4 kertaa
vuodessa

e \oit osallistua Uumun jarjestamille retkille jasenhintaan
e Voit vuokrata Uumun lomahuoneiston jasenhintaan

e \oit osallistua Uumun liikuntatoimintaan

e Saat tukea omaehtoisen liilkunnan kustannuksiin

e |jiton kuntoutumiskurssit ovat kdytettavissasi
Jasenmaksu vuonna 2013 on 20 euroa.

Jaseneksi voit liittya:

e soittamalla toimistoon 050 449 7744

e sahkopostilla sihteeri@uumu.fi

o tayttdmalla lomakkeen internetissa www.uumu.fi

Uumun toimisto

Uumun toimistossa jarjestosihteeri Sirpa Martinviita on
tavattavissa arkisin klo 10-14. Toimiston aukiolo kan-
nattaa aina varmistaa ensin puhelimella. Ulko-ovella on
summeri.

Runeberginkatu 15 A1, 00100 Helsinki

050 449 7744

FI03 1028 3001 5117 65

WWW.UUMU.FI
Uumun nettisivuilta 16ydat ajankohtaisimman tiedon.

Uumun lehti

Uumu-lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Uumun jase-
net saavat lehden ilmaiseksi jasenetuna.

Uumu-lehden voi tilata myds kotiin ympari Suomen.
Tilaushinta vuonna 2013 on 20 euroa. Irtonumerohinta
on 5 euroa.

Tilaukset: Uumun toimisto puh. 050 449 7744 tai
sihteerieuumu.fi

Tule tekemddn Uumu-lehted

Kerro oma tarinasi ja kokemuksesi sairastamisesta. Mi-
ten sairaus on vaikuttanut sinuun ja laheisiisi? Jaa tarinasi
lehden vaélitykselld — voit auttaa jotakuta toista.

Voit my®6s kirjoittaa juttuja jasenistdéd kiinnostavista aiheis-
ta, haastatella mielenkiintoisia henkilditd tai tuoda uutta
nakodkulmaa sairastamiseen

Lomahuoneisto Joutiainen

Uumun lomahuoneisto Joutiainen sijaitsee Joutsassa
noin 200 km Helsingista. Asunto on kaikkien uumulaisten
vuokrattavissa edulliseen jasenhintaan lapi vuoden.

Hinnat 1.10.2012 - 30.4.2013.

Viikko 75 euroa, viikonloppu pe—su 40 euroa.
Hinnat 1.5.2013 - 30.9.2013.

Viikko 150 euroa, viikonloppu pe—su 75 euroa.
Lomaviikko alkaa aina pe klo 16.00 ja paattyy

pe klo 16.00.

Viikonloppu alkaa pe 16.00 ja paattyy su 16.00.
Vuoden talvi-kevat- ja kesdkaudelle 2013 varauksia
otetaan vastaan.

Ei lemmikkieldimia mukaan.
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Kaikki tuotteet ja palvelut, joita dialyysihoidogsa tarvitaan
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Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry

Njur- och leverforeningen i Nyland rf



